
OBSTÁCULOS Y BRECHAS DE
GÉNERO EN EL MUNDO RURAL

Aquello que no se ve... pero pesa

ESTEREOTIPOS DE GÉNERE
QUE LIMITAN1
Las mujeres son asociadas a trabajos de cuidados y
con poca carga física, mientras a los hombres se
los asigna la función productiva.

DOBLE Y TRIPLE JORNADA
2 Las mujeres asumen a la vez cuidados familiares,

trabajo asalariado y, en su caso, trabajos agrícolas. 

Una carga que dificulta la formación y el liderazgo.

ACCESO LIMITADO A LA
TIERRA Y LOS RECURSOS3

En muchos territorios, las mujeres no son titulares
de la tierra, porque, en el caso de tierras familiares,
las heredaban los hombres de la familia.

Aunque trabajan la explotación, en muchos casos,
los derechos administrativos y ayudas son del titular
hombre.

BARRERAS PARA LA
PARTICIPACIÓN Y LIDERAZGO4

Las mujeres tienen menos presencia en órganos
de decisión agrícola y comunitaria.
Sin mujeres en espacios de decisión, el mundo
rural se diseña desde una mirada incompleta.


